Sommerspeiseplan

Tag der Deutschen
Einheit

Montag Dienstag Mittwoch [Donnerstag| Freitag Samstag Sonntag
28.09.2020 | 29.09.2020 | 30.09.2020 | 01.10.2020 | 02.10.2020 | 03.10.2020 | 04.10.2020
Gyrospfanne Geflllte Gemuseintopf Indisch Huhn Gebackenes Rindergulasch Kalbsbraten
vom Schwein Kohlroulade mit Curry- Lachsfilet Spatzle RahmsolR3e
Tzatziki Specksol3e Rindfleisch FruchtsoRRe Dillsol3e Salat Leibzigeralleriei
Menl 1 Kartoffelgratin 2+3+4+5 Dessert Reis Salzkartoffeln Dessert Kartoffelklo3e
Krautsalat Kartoffelplree (a+b) Salat Salat (a+b) Dessert
Apfelkompotts Dessert Dessert Dessert (at+b)
(a) (a) (atb) (atb)
Milchreis Kartoffelrosti Vegetarisch Sellerie - Schupfnudeln Vegetarische Spargelragout
Zimt und Zucker PilzsolRe geflllte Schnitzel mit Krustis Salzkartoffeln
Apfelkompotts Salat Paprikaschote Krautersof3e | Gemusestreifen | Sazkartoffeln Dessert
Menl 2 (a+b) Dessert TomatensoRe | Mohrengemiise KasesoRe Helle Sol3e (a+b)
(a+b) Reis Salzkartoffeln Salat Salat
Dessert Dessert Dessert Dessert
(a) (atb) (atb)
Zusétzliche | Salzkartoffeln Salzkartoffeln . Fleischgericht | Kartoffelpliree | gq partoffein
y Salzkartoffeln y Kartoffelpuree . -
Komponenten | Kartoffelpiree Kartoffelpiree Kartoffelpuree Kartoffelpuree

Im Dessert,Joghurt,frischem Obst und Kompott kann 1+2+3+6+7+8+9 enthalten sein.
Bitte kreuzen Sie Ihre Wahl aus MenlU 1 und Menl 2 an und geben Sie den Speiseplan an die Schwestern zurtck.

a) Diabetikergeeignet
b)Leichte Vollkost geeignet

Anderungen

vorbehalten.




